
.	Accogliere i cambiamenti. 

	 Nuove famiglie, separazioni, 

	 trasferimenti, lutti NOVITÀ

	 mercoledì 21.01
.	Educare sfidando i limiti. 

	 Ascoltare con il cuore, 

	 ricercare l’equilibrio NOVITÀ		

	 lunedì 02.02
.	Come crescono i bambini? 

	 Le scoperte delle 

	 neuroscienze, suggerimenti 	

	 per le famiglie NOVITÀ 

	 lunedì 02.03
. Quando imparare diventa 

	 difficile: cos’è la dislessia di 

	 cui tutti parlano

	 mercoledì 11.03
. La rabbia nel bambino: 

	 strumenti e strategie per 

	 contenerla e gestirla

	 lunedì 30.03
. Litigare bene: i conflitti come 	

	 opportunità educative 

	 NOVITÀ

	 lunedì 13.04

Incontri gratuiti online sulla 

genitorialità organizzati grazie 

all’Ufficio del sostegno a enti e 

attività per le famiglie e i giovani 

(UFAG) del Cantone Ticino.  

Dalle 20.00 alle 21.00 via Zoom.

Nasce dall’idea di affrontare, in 

modo puntuale e concreto, i temi 

forti legati alla famiglia e all’edu-

cazione dei figli. 

Tutto si sviluppa, si articola e si 

conclude in un’ora per dare la 

possibilità a più genitori possibili 

di partecipare, sicuri di staccarsi da 

casa e dagli impegni quotidiani per 

un tempo limitato, ma pieno di 

riflessioni, suggerimenti e opportu-

nità di crescita in famiglia.

Un’ora parliamo di ... genitori e figli

. Affettività e sessualità in 

	 famiglia

	 lunedì 18.05
. Il gioco come soluzione 

	 NOVITÀ

	 lunedì 25.05
.	Smartphone e schermi 

	 digitali in famiglia 

	 mercoledì 23.09
.	Le paure e le ansie nei 

	 bambini 

	 mercoledì 14.10
.	Mindfulness per genitori  

	 lunedì 26.10
. La violenza normalizzata…		

	 Cosa fare? Ripartiamo dai 	

	 piccoli NOVITÀ			 

	 mercoledì 11.11

Ciclo di conferenze gratuite online
Appuntamenti 2026 

info@crs-corsiti.ch
www.crs-corsiti.ch


